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Resum

La sostenibilitat representa una gran preocupacié en els ltims anys a causa dels efectes del canvi climatic. La dieta, I'Gs de
aigua i de la terra, el consum d’energia i la contaminacié del medi ambient s6n elements que contribueixen a 'emissié
de gasos d’efecte d’hivernacle. La dieta mediterrania s’ha d’entendre no només com un conjunt d’aliments, siné també
com un model cultural que implica la forma en qué els aliments se seleccionen, produeixen, processen i distribueixen. El
patré dietétic mediterrani es presenta no només com un model cultural, siné també com un model ecologic.

El reconeixement de la UNESCO, que consegiientment ha donat més visibilitat i acceptacié a la dieta mediterrania a
tot el mén, i un nombre més gran d’evidencies cientifiques sobre els seus beneficis i efectivitat pel que fa a la longevitat, la
qualitat de vida i la prevencié de malalties, han portat aquest patré dietétic a un nivell sense precedents. Aquesta és una
situacié favorable que, possiblement, podria permetre 'enfortiment de la dieta mediterrania a tot el mén, fet que poten-
ciaria millores en els indicadors de salut mundial i reduiria I'impacte ambiental per la produccié i el transport dels recur-
sos alimentaris.

Per aixd, la dieta mediterrania s’ha de veure com un model alimentari saludable, assequible i ambientalment sosteni-
ble, aixi com un patrimoni cultural antic, que confereix identitat i pertinenca. Del cor a la terra a través del cami de la
cultura: la dieta mediterrania és un patrimoni cultural que mira cap al futur.

ABSTRACT

Sustainability has been a major concern in recent years due to the effects of climate change. Diet, the use of water and
land, energy consumption and environmental pollution are elements that contribute to the emission of greenhouse gases.
The Mediterranean diet should be understood not only as a set of foods but also as a cultural model that involves the way
in which foods are selected, produced, processed and distributed. The Mediterranean dietary pattern is presented not
only as a cultural model, but also as an ecological model.

The recognition of UNESCO, with the consequently greater visibility and acceptance of the Mediterranean diet
around the world, and the greater amount of scientific evidence about its benefits and effectiveness in terms of longevity,
quality of life and prevention of diseases, has taken this dietary pattern to an unprecedented level. This is a favorable
situation that could possibly allow the expansion of the Mediterranean diet around the world, promoting improvements
in global health indicators and reducing the environmental impact on the production and transport of food resources.

Therefore, the Mediterranean diet should be seen as a healthy, affordable and environmentally sustainable food mod-
el, as well as an ancient cultural heritage that confers identity and a sense of belonging. From the heart to the earth along
the path of culture: the Mediterranean diet is a cultural heritage that looks to the future.

INTRODUCCIO patrd vegetaria basat en les plantes, perd que admet

quantitats moderades o baixes d’aliments animals,

La investigaci6 ha mostrat consistentment que determi-
nats patrons dietetics, com la dieta mediterrania (DM),
tenen un paper clau en la prevencié de les malalties cro-
niques (Trichopoulou ez al., 2014; Serra-Majem,
Romin i Estruch, 2006; Sofi et al., 2010). A més, la
DM s’ha associat amb una adequacié nutricional més
gran, tant en estudis observacionals com d’intervencié
(Serra-Majem ez al., 2009; Castro-Quezada, Roman-
Vifas i Serra-Majem, 2014). Per tant, la DM, com a

sembla emergir com un patré dietetic que podria
abordar tant les preocupacions mediambientals com la
salut (Duchin, 2005).

La DM s’ha d’entendre no només com un conjunt
d’aliments, siné també com un model cultural que
implica com se selecciona, es processa i es distribueix
I'aliment (Serra-Majem, 2010; Serra-Majem, Bach-
Faig i Raid6-Quintana, 2012). Aquests aspectes han
estat confirmats per 'Organitzacié de les Nacions Uni-
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des per a ’Educacié, la Ciéncia i la Cultura (UNES-
CO), ja que el 2010 va recongixer la DM com a patri-
moni cultural immaterial de la humanitat (UNESCO,
2010).

Malauradament, les dietes actuals dels paisos me-
diterranis s’estan allunyant del patré tradicional de la
DM en termes de quantitats i proporcions dels grups
d’aliments. Aix0 es deu a la difusi6 generalitzada de la
cultura occidental i a la globalitzacié de la produccié i
el consum d’aliments, relacionada amb ’homogeneit-
zaci6 del comportament alimentari en I'era moderna
(Silva et al., 2009).

L’objectiu d’aquesta revisié és analitzar la sosteni-
bilitat del nostre model alimentari actual, en el con-
text de la DM, i destacar-ne les diferents vessants que
han sorgit a la llum entre les Gltimes cinc i sis decades:
del cor (vessant de la salut puablica) a la terra (vessant
ambiental).

VESSANT DE SALUT: LA SALUT CARDIOVASCULAR
COM A PRINCIPAL OBJECTIU D’ESTUDI

Des dels origens, quan Ancel Keys va iniciar els seus
estudis sobre la DM, el principal efecte analitzat va ser
la malaltia cardiovascular (MCV) i, particularment, la
malaltia coronaria (EC) (Keys ez al., 1986). Gran part
de les investigacions realitzades s’orientaven a analitzar
els factors de risc de la MCV, i fins a finals del segle
passat no es van dur a terme estudis observacionals de
cohorts de grans dimensions per augmentar I'evidén-
cia cientifica respecte a la relaci6 entre la DM i la
MCV, a més d’altres malalties. Estudis epidemiologics
prospectius rellevants, aixi com alguns assaigs clinics o
comunitaris, com 'estudi «Prevencién con dieta me-
diterrdnea» (Predimed) (Serra-Majem, 2010; Mar-
tinez-Gonzilez et al., 2009 i 2015; Estruch et al.,
2013; Salas-Salvadé ez al., 2014), han augmentat ex-
ponencialment el nivell i la qualitat de I'evidéncia
cientifica al voltant de la DM en les tltimes décades.
Des de la primera revisié sistematica de evidéncia
cientifica sobre les intervencions amb DM dutes a ter-
me fa alguns anys, la DM va mostrar tenir efectes favo-
rables sobre els nivells de lipoproteines, la vasodilata-
cié de 'endoteli, la resisténcia a la insulina, la sindrome
metabolica, la capacitat antioxidant, la mortalitat
miocardiaca i cardiovascular i la incidéncia de cancer
en pacients obesos i en aquells amb infart de miocardi
previ (Serra-Majem, Romdn i Estruch, 2006).

A part dels beneficis tradicionalment i historica-
ment reconeguts (la MCV, la diabetis, el cancer, etc.),
la DM té altres beneficis nombrosos per a la salut que
actualment s6n camps d’investigacié, com podem ob-
servar en estudis que avaluen la immunitat, les malal-
ties al-lergiques, els trastorns mentals com la depressié
i fins i tot la qualitat de vida. La salut ho ha justificat

tot, i aixd ha provocat importants transgressions en les
altres vessants de la sostenibilitat alimentaria: geogra-
fia, ecosistema, cultura, biodiversitat. ..

La DM és el patrimoni resultant de millennis d’in-
tercanvis a la conca mediterrania, que han definit i ca-
racteritzat els habits alimentaris dels paisos d’aquesta
regi6. Desafortunadament, avui dia estd experimentant
una constant i rapida transformacié com a resultat d’'una
mirfada de factors relacionats amb I'economia occiden-
tal, entre els quals s’inclouen el turisme, la urbanitzacié
ilaugment de la tecnologia, aixi com la globalitzacié de
la produccié i el consum. Aquest patrimoni cultural
alimentari ara té tres serioses amenaces:

1. La cultura americana del menjar rapid, basada
en el consum de carns, cereals refinats, patates, gelats,
dolcos i begudes amb alt contingut de sucre.

2. La crisi economica, que impacta més en les po-
blacions més desfavorides i afecta grups clau d’ali-
ments de la DM, com les fruites, les verdures, I'oli
d’oliva, la fruita seca i el peix, dels quals es redueix el
consum, i, inversament, augmenta el de cereals refi-
nats, patates i sucres.

3. La promocié de dietes altes en proteines, també
prescrites per metges i especialistes, com una eina pera
la pérdua o el manteniment del pes, amb un gran im-
pacte en la salut i el medi ambient.

L’erosié que aquestes amenaces poden causar (es-
pecialment el factor econdmic) s’ha de contrarestar
amb accions basades en 'educacié nutricional i el
compromis: el cost i la tria infundada d’aliments no
poden ser ni han de ser una barrera per a la disponibi-
litat d’aliments basics de la DM (oli d’oliva, fruites,
verdures, cereals, lactis, fruita seca o peix).

Per tant, cal que els governs es comprometin a
prendre mesures apropiades per preservar aquesta base
de coneixements tradicionals i culturals, per conduir la
comunitat cap a una diversitat alimentaria i dietes sos-
tenibles que, a més de tenir en compte els beneficis que
podrien proporcionar per a la salut a curt i llarg termi-
ni, s’ocupin dels aspectes culturals i mediambientals.

VESSANT CULTURAL: EL. RECONEIXEMENT
DpE 1A UNESCO

La DM és un patrimoni cultural, historic, social, terri-
torial i ambiental que s’ha transmes de generaci6 en
generacié durant segles i esta intimament lligat als es-
tils de vida dels pobles mediterranis i a la seva historia.
Un llegat transmes dins d’un flux constant, temporal i
espacial; un patrimoni viu que compren espais cultu-
rals Unics i destacats i que promou el respecte per la
diversitat cultural i la creativitat humana. Es una ex-
pressié de sociabilitat i comunicaci6 entre pobles i in-
dividus, una forma de reforgar les identitats dels indi-
vidus als llocs d’origen, un element integrador de les
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comunitats amb la naturalesa i la historia i un meca-
nisme de defensa de Pagricultura, del desenvolupa-
ment rural sostenible, del paisatge i del medi ambient
del nostre territori (Serra-Majem i Medina, 2015).

Des del 16 de novembre de 2010, la DM esta inscri-
ta en la llista representativa del patrimoni cultural im-
material de la humanitat de la UNESCO (UNESCO,
2010). L’objectiu d’aquesta iniciativa és salvaguardar
I'immens llegat que representa el valor cultural de la
DM, i també compartir i difondre’n internacional-
ment els valors i beneficis.

VESSANTS MEDIAMBIENTAL I ECONOMICA: CONCEPTE
DE SOSTENIBILITAT ALIMENTARIA I NUTRICIONAL

Les conseqiiencies ambientals dels sistemes alimenta-
ris han comengat a marcar el seu lloc en les agendes de
salut pablica. La sostenibilitat en alimentaci i nutricié
es defineix com la caracteristica o 'estat segons el qual es
poden satisfer les necessitats alimentaries de la pobla-
ci6 actual i local sense comprometre la capacitat de les
generacions futures o de les poblacions d’altres regions
de satisfer les seves propies necessitats (Serra-Majem,
2010). Podem diferenciar dues grans arees concep-
tuals en la sostenibilitat:

1. Sostenibilitat dels programes de nutricié comu-
nitaria, entesa com a autonomia i autofinancament, o
no dependéncia de I'exterior.

2. Sostenibilitat de les politiques agricoles, rama-
deres i nutricionals amb el medi ambient.

Des de la década de 1960, 'augment mundial de la
producci6 d’aliments ha estat del 145 %. En el mateix
periode, la poblacié mundial ha crescut de 3.000 mi-
lions d’habitants a més de 6.000 milions, fet que ha
suposat un creixent impacte de la petjada humana a la
Terra, en parallel als canvis en els patrons alimentaris i
d’estils de vida. Per cada habitant del segle xx1, hi ha
un 25 % més d’aliments que el 1960, perd aquestes
xifres amaguen diferéncies regionals importants, per-
que a Africa, a diferéncia d’Asia i I’América Llatina,
s’ha vist minvada aquesta tendencia. Aquest excés ali-
mentari a molts indrets del mén esta fent irrompre
I'epidémia de I'obesitat, que, juntament amb altres
malalties, és una clara manifestacié d’aquest desequili-
bri en la utilitzacié dels recursos alimentaris, o de la
manca de sostenibilitat del mercat alimentari mundial
(Serra-Majem, 2010).

Els aliments es produeixen, processen, distribuei-
Xen i consumeixen, i aquestes accions tenen conse-
qiiencies tant per a la salut humana com per al medi
ambient (Gussow i Clancy, 1986). La produccié d’ali-
ments és, inevitablement, impulsora d’efectes medi-
ambientals perjudicials, particularment els relacionats
amb el canvi climatic, I'Gs de 'aigua i les emissions to-
xiques.

Les emissions de gasos d’efecte d’hivernacle (GEH),
com el dioxid de carboni (CO,), el meta (CH,) i I'oxid
nitrés (N,O), sén responsables de 'escalfament glo-
bal. L’agricultura és un dels principals contribuidors a
les emissions de CH, i N,O, mentre que altres parts
del sistema alimentari contribueixen a les emissions de
CO, a causa de I'ts de combustibles fossils en el pro-
cessament (transport, venda al detall, emmagatzemat-
ge i preparacié dels aliments).

Els productes de I'alimentacié difereixen substan-
cialment en les petjades ambientals, que poden mesu-
rar-se, entre molts altres indicadors, en termes de con-
sum d’energia, Us de la terra agricola, consum d’aigua o
emissions de GEH (Carlsson-Kanyama i Gonzidlez,
2009). Els aliments d’origen animal s6n, de lluny, els
que consumeixen més terra i energia en comparacié
amb els aliments d’origen vegetal (Baroni ez 4., 2007).
Per tant, els patrons dietetics poden fer variar substan-
cialment el consum de recursos i 'impacte posterior en
el medi ambient, aixi com en la salut d’'una poblacié
determinada (Carlsson-Kanyama i Gonzélez, 2009).

La majoria de la bibliografia disponible, tot i origi-
nar-se en diferents entorns i tipus d’analisi, coincideix
en les consideracions globals generals. Els aliments
d’origen vegetal sén els que menys contribueixen a la
petjada ambiental i, com era d’esperar, el consum de
carn i lactis en el patré tradicional de DM va presentar
xifres més baixes en les despeses d’aigua i d’energia en
comparaci6é amb els patrons mediterranis i occidentals
actuals. Els aliments a base de vegetals, cereals i lle-
gums sén dignes de mencié com el grup d’aliments
amb les emissions de GEH més baixes, fins i tot quan
tenen un processament i un transport substancials
(Carlsson-Kanyama i Gonzélez, 2009). Els llegums es
presenten clarament com a alternatives als aliments
proteics animals a causa del baix impacte mediam-
biental i la llarga durabilitat (Carlsson-Kanyama i
Gonzilez, 2009).

Les distincions dietetiques més rellevants en ter-
mes de costos mediambientals son les que s’establei-
xen entre les dietes basades en el consum d’aliments
animals i les basades en el consum de vegetals, amb
una influéncia important de les diverses formes en que
els aliments es cultiven, processen i transporten. L’im-
pacte mediambiental més elevat de la produccié d’ali-
ments entre la granja i els consumidors s’associa gene-
ralment amb la produccié primaria. En el consum
d’energia, les diferéncies sén substancials entre la pro-
duccié de cultius en hivernacles i la de cultius a I'aire
lliure i entre la de productes enllaunats o congelats i la
de productes frescos (Reijnders i Soret, 2003). A més de
I'energia implicada en la produccié agricola, la quanti-
tat d’energia utilitzada en 'emmagatzematge, la pre-
paracié i també en el malbaratament d’aliments do-
meéstics no és gens menyspreable (Carlsson-Kanyama i
Gonzilez, 2009).
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La politica alimentaria i les guies nutricionals ne-
cessiten desenvolupar-se tenint en compte la vessant
classica, que se centra en els nutrients i la salut, perd
també han de tenir en compte necessariament una ves-
sant més amplia que valori 'impacte mediambiental i
la propia sostenibilitat.

Els consumidors es preocupen cada vegada més pel
medi ambient i, més encara, per la seva salut personal i
les seves eleccions d’aliments, pero les tradicions culi-
naries culturals no sén facils de modificar. Alguns es-
tudis afirmen, fins i tot, que els canvis radicals en els
patrons de consum d’aliments provocarien beneficis
ambientals bastant petits (Tukker ez /., 2011; Wallén,
Brandt i Wennersten, 2004). Reduir significativament
les petjades ambientals, mitjangant un canvi de Iac-
tual DM no tradicional de la majoria dels paisos medi-
terranis europeus cap a una DM tipica, probablement
no només requeriria canvis substancials en les elec-
cions dels aliments per part dels consumidors, siné
també modificacions importants en les practiques de
la industria agroalimentaria, dels serveis de catering i
de les politiques agricoles i comercials (Duchin, 2005;
Wallén, Brandt i Wennersten, 2004). Quant als prin-
cipals productors i exportadors de productes mediter-
ranis tipics, tindria sentit mantenir un model de DM
en la produccié agricola d’aquests paisos.

LA DIETA MEDITERRANIA COM A EXEMPLE
DE SOSTENIBILITAT

Sdez-Almendros i collaboradors (2013) han analitzat
recentment la sostenibilitat del patré de DM en el
context de la poblacié espanyola i han comparat tam-
bé, en termes de la petjada ambiental, la dieta espa-
nyola actual amb el patré de DM i un patré alimentari
occidental tipic. Els estudis que avaluen els impactes
mediambientals relacionats amb els patrons alimenta-
ris conclouen generalment que un canvi cap a dietes
menys basades en aliments animals i més basades en
vegetals tindria un efecte beneficiés sobre el clima i so-
bre el medi ambient en general. En aquesta analisi s’ha
trobat que un patré alimentari com la DM implica
una menor demanda de sol i de recursos hidrics i ener-
getics en comparacié amb el patré dietetic espanyol
actual i amb el patré alimentari occidental tipic (enca-
ra que les estimacions han estat conservadores). De
fet, s’ha observat que un canvi cap a un patré de DM
donaria lloc a una reduccié de la petjada ambiental es-
panyola, en qualsevol de les expressions considerades,
del 33 % al 72 %. Per contra, un canvi progressiu cap a
un patré alimentari occidental tipic implicaria un aug-
ment en les empremtes (12 % - 72 %). Aquests resul-
tats reforcen el caracter sostenible del patré6 de DM en
un mén cada vegada més globalitzat (Sdez-Almendros
etal.,2013).

Alguns aliments d’origen vegetal contribueixen
substancialment en la seva produccié (juntament amb
els productes lactis, en el cas del patré dietetic espa-
nyol actual i del patré alimentari occidental tipic) al
consum d’aigua (olis vegetals en particular i, fins a cert
punt, fruita seca) i I'ts de la terra (cereals i olis vege-
tals). Tant en el patré dietetic espanyol actual com en
el patré alimentari occidental tipic, els olis vegetals
han contribuit en gran mesura al consum d’aigua i al
consum d’energia. Aixi i tot, han descobert que els ali-
ments d’origen animal causen I'impacte mediambien-
tal més elevat en tots els patrons alimentaris (Sdez-
Almendpros et al., 2013).

Com en altres estudis en el context espanyol, la
carn i els lactis han estat els aliments que més han con-
tribuit a les empremtes ambientals, encara que amb
una contribucié absoluta molt menor si es compara
amb el patré alimentari occidental tipic. Pel que fa a
les emissions de GEH i I’Gs de la terra, indubtable-
ment la carn resulta 'aliment amb més pes, amb gran
diferéncia en comparacié amb altres aliments, tant en
el patré alimentari occidental tipic com en el patré
dietetic espanyol actual (Sdez-Almendros ez al., 2013).
S’ha observat que una reduccié en el consum de carn
disminueix les emissions de GEH i I’ts de la terra, i
que augmenta posteriorment la disponibilitat de terres
per a altres usos (Stehfest ez al., 2009).

Encara que existeix una gran variabilitat, I'is de la
terra esta fortament relacionat amb la produccié ra-
madera i representa més de la meitat de les emissions
de GEH derivades de l'agricultura. Mentrestant, els
productes lactis, una de les principals fonts de protei-
na animal en el patré de la DM, van contribuir en
gran mesura en termes de consum d’energia als tres
patrons de la dieta. En el patré de DM, els productes
lactis van ser el grup d’aliments que va presentar I'em-
premta més alta de les quatre analitzades, ja que en el
patré de DM la carn té un pes menor en comparacié
amb els altres patrons, en freqii¢ncia i en quantitat
(S4ez-Almendros ez al., 2013).

Pel que fa a les emissions de GEH, el consum de
peix també va mostrar una contribucié mediambien-
tal notable en tots els patrons de la dieta, sempre dar-
rere de la carn i els lactis. D’acord amb aquests resul-
tats, 'adopcié d’un patré de DM a Espanya reduiria
substancialment el consum general d’aigua, tot i un
possible augment del seu Us en els grups de verdures i
fruites. El consum d’aigua de certs grups d’aliments,
com els olis i els greixos vegetals o els productes carnis,
seria encara menor que en el patré alimentari occiden-
tal tipic.

Com a conclusié general, un canvi del patr6 espa-
nyol actual cap al patr6 dietetic mediterrani seria be-
neficiés tant des del punt de vista de la salut com del
medi ambient. El patré dietetic mediterrani presenta
empremtes mediambientals més baixes que el patréd
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espanyol actual, i forca més baixes que el patré dietetic
occidental.

El patré dietetic mediterrani presenta un menor
impacte mediambiental, a causa del consum de més
productes derivats de vegetals i menys productes d’ori-
gen animal (Sdez-Almendros ez a/., 2013). El patré
dietetic mediterrani es presenta no només com un mo-
del cultural, sin6 també com un model saludable i res-
pectuds amb el medi ambient (Serra-Majem ez al.,
2011; Germani ez al., 2014). El seu seguiment a Espa-
nya contribuiria significativament a incrementar la
sostenibilitat en la produccié i el consum d’aliments,
que se sumaria als seus beneficis coneguts per a la salut

publica.

CONCLUSIONS

Els governs necessiten comprometre’s a emprendre ac-
cions apropiades que preservin el nostre coneixement
tradicional i cultural. Aquestes accions s’han de dirigir
cap a la diversitat d’aliments i dietes, i no només s’han
de centrar en els beneficis per a la salut a curt i llarg
termini (Piscopo, 2009).

El reconeixement de la UNESCO, que conse-
glientment ha donat més visibilitat i acceptacié a la
DM a tot el mén, juntament amb més i millors evi-
déncies cientifiques sobre els seus beneficis i efectivitat
en la longevitat, la qualitat de vida i la prevencié de
malalties, ha portat aquest patré dietétic a un nivell
sense precedents. Aquesta és una situacié favorable
que, possiblement, podria permetre 'enfortiment de
la DM a tot el mén, fet que milloraria els indicadors
de salut mundial i reduiria 'impacte mediambiental
per la produccié i el transport de recursos alimentaris.
Per a aix0, la DM s’hauria de veure com el que és: un
model alimentari extremament saludable i ambiental-
ment sostenible, aixi com un patrimoni cultural antic
que confereix identitat i pertinenga (Bach-Faig ez al.,
2011).

Ellideratge de la Fundacié Internacional de la Die-
ta Mediterrania (IFMeD, www.ifmed.org) té com a
objectiu conscienciar la societat sobre la nutrici6 salu-
dable i sostenible per convertir-la en un tema central i
promoure acords de cooperacié internacional amb ac-
tors, tant pablics com privats, per donar suport als va-
lors i beneficis de la DM i difondre’ls.
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